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A N IT AT IS inculpata:, vt & virtutis honeftarumqueasionum lex, figillum^^.. iiodoiiisfciliW* cm P r *fcribit, atflimacque prudentia, <c op}o S \iy>{. Ideo quifquis r 

ipfe vitio,aut morbo. HoW, 01 ^,™', £Wos,%ofcW, Horum quippe fymmetriadegitfanirateffl, taincn nwli definitur uvu/mt^U Qefjuw k, Sed modus non cft vhius modi, qu i nempe 

fingulorum hominumdifpares temperaturas,^ iho<wy*f±mM >imo &vitxgeneraf ort ^ uc ^ytffgu^esbia^confeaeturjfefequeijsaccommodet^tqnntcrimprobetcmperatosreructfimilibus.intem. 
peratos emendet diflimilibus. Belle, male; peius, melius,- falubrius, infalubriits habemus, nonpro numc 3 ®^ n[Jwt&e ^ uca ^ 0niS ’ coc ^ ct iam folique, ventorum & confuetudinis modo; fed& prout certa viucndi 
affedamus, inimufque inftituta; fiuc eaftudiisaddida fint & fapientia:; fiue moralibus& po Ji tids iaionibusifiue auibu ^ quibusiibet;fiue otio & quieti; fiuc negotiis Sdaboribus.Eft tamen verum illud Hippo¬ 
cratis oraculum, Jmomi vietus , dxapln 7?oq>y {, ecox-vbi 7iivav ; vt ommnofalubrior fitisvitsftatus,qai» *w«-TvA&ua.ciborum parcus, labores liberius admittit, 8c corporeas exercitationes. 

IV V NT homines,qua homines funt,mente,•n#?, w A vjw/mi animantes fccus iili viuant, & fenfui ac voluptatibus mancipentur, beftix funt GcuJtfnSk. Sed velle fuum 

cuique eft, nec voto viuitur vno. Suus cuique a natura genius, fua indoles, $ (u!^. jtqueidbos vel illos vita: modos ac genera , peculiaris eft.certaque ingeniorum procliuitas &aptitudo, a cuiufque 
orta temperamento;licet multis vitxruatfortesratiodederi^velforsobicceritjan&fxMneje^^^^^iAo^ i Hinc nimirum quafi fato, fiunt homines Philologi, Philofophi, Theologi,Mathema¬ 
tici, Poetar, Piaores,Politici, Medici, artifices A^«nx-rores & quotquot contemplationi incumbunt&libcralibusdifciplinis,quorum omnium vita , fapientia eft,veritas, virtus, ars, prudentia, folertia, & fcientix 
quxlibct, quibus mens veget .ornatur & indarcfcit, hominefqucviuunt illuftritis. Alij agricolx.milites, mercatores .venatores, vinitores, viliores opifices, %ipo rv^nfai , /3 daauni , 6 *n$ , gladiatores, athletxfiuc 
gymnici,quos vocanr mA&igds,tyofmi , mx&V,5tflKoGcA5/5, <c aA-nx-Vs, ludhtores,curfores,piles,difcoSfab certantes, 8c quotquot negotiofas & operarias artes tradant, fefeque laboriofius exercent; 
quorum.vita motus eft,labor,negotium,&corporis crebra vchemenfqueexercitaMfipi^jnyW^^is,animi exercitatio &c quafi deambulatio eft cogitatio fiuc ftudium 5 fic labor, corporis. At bona 
pars hominum decepta cupidine falfo, gulrcferuit, libidini, ftcdifque voluptatibus;propterca huaunzvitsgenusfupereminentiffimo Ariftoteli,triplex. } 7 nAmMv t Qfapmnccy , Voluptarium , infame &C 

morbiferum; Ciuile, gloriofum;Contcmp!atiuum,illuftre ac diuinum. AddoiWmw»,Aftuofumfiuclaboriofum,otunium falubcrnmum. 

C T V O S A vita corporis eft & laborum,patiens pulueris atque folis, neque frigoris infolens.Contemp!atrir,mentis & mcdirationum:fed & filentii ac vigiliarum amans,aurora:,otij, quietis, fecefius, feffionisjanimus 
fiquidem fedendo fit fapientior.Ideo Aduofa coipus curat,vires recreat,membra firmatad /anicatem,^ 7 ^£yr|i'!tuContenipIatrix terrcflrc pertxfa corpus,vnam colit excolitque diuinam mentem, eamq; adornat & 
inftruitadfapicntiam,przclarafque cogitationes, /oe?« vjJvf^ctv.Sed Contemplatrix vita, finon Philofopho.hygicino certe Medico ca eft, quxnon foli TheorcticxPhilofophix incumbit, cuius finis eft ccA^ua .; non 
foli Pradicx, cuius finis eft et/sr^^/a fiue virtus; non foli Poetica:, cuius finis eft 'sodiojs ^ e/»^pi' fiueefFediovel opus arris; fcdqux ftudiis quibullibet intenta eft, toraque Sc diligenter vacat rerum quarumcunque 
cognitioni, quouis propofito fine; vtfit hxc vitaftudioforum indiferiminatimomnium; Aduofaautemlaboramium^& qui corpus vehementiore motu exercent, vnde anhelitus mutatio confequatur.fubeatque 
fatigatio. Hinc elucet vtriufque vita: diferimen . tantum profedo .quantumintermentemK corpus;prindpem,&ftruum; fapientiam &fanitacem. Non enim quo quiTquc fapientior & dodior eft^co degit falubrius. 
Neruos Mincruaminuit, fapientia corpus.Sic forte-an Platoni PhUofophia-/uMriifawiS,<c tv "au/ta.^, 

5 ordo in entibus eft, acveluti fatum aut natura: lex ,vt prxftantiori 8 c potentiori cedat, feruiatque. etiam cum detrimento fui,id quod cft ignobilius, minftfuc perfedum. Pifces vt fxpe minutos magnu’comeft, vtaues 
enecat Accipiter. Humanum corpus alioquin elaboratiffimum menti fiue animo tanquam Regiaut crofuo fubiicitut ,in quod fcilicet exerceat mens defpoticum imperium. Propterea quotquot funt in corpore dotes 

6 facultates ( funtautem in eo omnes, licet ab eonullx J fundiones etiam, partes, mimor«, temperamenta, (piritus naturales, vitales .animales, Dominae Menti, dum contemplatur &intelligit,pro fuo omnes 

modulo, deferuiunt. Mens quippe adu contemplans fefe ad phantafiam conuertit.SC pnanta u -e. imagines rerumincerebro rite conftituto cfformatas,& a fenfibus repetitas,quas primo illi ab obiedis per fpccies 
exceperunt, mirabili modo fpeculatur >• vtad earum praefentiam ipfa fibi fpecies effingat mte e iAa contemplandumneceflarias. Has autem rerum figuras & phantafmata menti exhibent,offeruntque fpedanda, 
fpiritus animales, quafi fpccula cogitationum (c mfidr^T ; itaut quo crebrior, diuturnior itteo °[ c c ° ntCm platio e bpluresnecefre fit fpiritus c cerebro hauriri ac fuppeditari. Atqui operofiffima eft&fumptuo- 
fiffima __— _fiunt. .. . 1 ./ ...f r . . 5. 1 ... r. r . - 

s 

:oc,uoncsiaDeraccan,arcemomnos,aiuumconnipari,numoresioracrc,»^‘-‘-'-. src;! ‘ t .j' ulu ‘uoiitrattilque intrequentions contemplationis vlum, omnibuslpiritibu 

fanguinc finccriori, quibus partes deftitutx fenfim marcefcunt &macrefcunt, morbi <l uein nntur obnoxis.Atque hinc profedo animalia breuioris funt vita:, quam plantx; nimirum quod ilia fpiritus per¬ 

petuo abfumant ad fenfum & animales facultates ;hx, nullos. Et inter homines, fi extera pa > cltlllSt uotiiinturfapientes, dodi, ingeniofiflimi, & qui diu ac fxpe cogitant 5 c altiori mente res xftimanc ac 
difeutiunt, quam fimplices, idiotx, inertes. 

IC ^mens contemplationi ftudiifque vacans.tyrannidem miferabilicer exercet in corpusper fapientiam viuat,corpori morbos infert, mortemque accelerat. Quid fi & ipfa fibi, vt turdus, 
malu creet?nimix enim littera: faciuntinfanire, magna ingenia vix lunt fine aliqua mixtUl l n f uni &Cor le mo ^ Cn l COn ^ n ‘ u ra cffdefipicntiac.prafertim dum incidit in melancholicos.quipathemata etiam animi maiora 
quorum fubiedura eft Cor non HeparjpariunturjefaTo^ctv/ttv.vefaniim amore, CerebroiD ,^ c ^coq;jg n j d Curent 5 |j eo ve Ji t nolit Galcnus.dacur puirusamaconus.Sc fklfum ill U dj CO git amare iecur.Sunc 

tamen melancholici,omnium in arte quauis & fcientiis prxftantiffimi.K vbique.ctia» 1D ftudiofospnt cr ' ncm *®jnUc vere heroes^maxime fi vitam inierint Contemplatriccm,morbiferam illam quidem ac minus 
falubrem,fedilluftriorem .beatiorem ac diuiniorem. Quanquam dolendum eft ^^■ei/ cu iusitttt:l lnc g 0 !? ,K !'^ tetrici interdum funr,rriftcs ItioxoAoiiiianmi, iV^opoyva/wrw, (Mtmv$pa>7roi ,te{idcs, & fcllularii^ 
morbis etiam grauiffimis non ra-o conflidari, Cephalalgia, vertigine, lethargo, ep 1 C gcant ftlrdiofi tc Wm ce ^ c ^ r alem facilis eft commigratio) Catarrhis, Ophthalmia, epiphora,^aft/>i)c<3icc.,tufli,phthifi, palmo, 
cardialgia, calculo,nephritide,ha:morrhoidibus,crucibus denique hypochondriacam L e< j e \ a Ubor & motu s ^ ei: ' 1! ‘ ore dma.cnematis emollientibus, miffione fanguinis, balneo &c opportunis ac blandioribus pur- 
gatiuncuHs^prxcipuc autem vita geniali & aduosa.Nimirum otiofeacfegnioris v ‘ lSffl g lSj ' l nfiu^> J cte i f 0 n ' t 'f eni 2 du o favica ftrcnueprocurat.vt vita: &fanitatis authorem ac fautorem. Motus quippe mundi cuftos 
eft (c ^105 t r\s (pvcrecus. Ideo in coelis vnde viuunt omnia, rapidiffimus; in Oceanonii[ 3 ^ ,-p t bomojple contex v bique purgatorius & falutaris. Viua dicuntur, etiam inanima, quxfaliunt&facile mouentur.vc 
ignis, aqua decurrens, hydrargyros. Sed & cor vitx fons,vitampracftat motuspercnnit^.^, n] 0 [ j, 0s u °ad motus arbitrarios, laborefquc fpontaneos (quafi eos fuadentenatura) quouis alio animali,para- 

tior cftacexpcditior :quos ficumrnodoactcmpeftiue vfurpet,vtantecibum,vellong^ J ,|i,|;ct ! .|;[ )Crj ^ u ntjl Jot j 0 creatos, ignauia,& quiete nimia, qua fcilicet fordent.putrent.putentque omnia, vnde peftis 

^>575 t« s vmfuo4,8c ab Auftri languidioribus ac longioribus fpiraculis; corpus ab exetew exhilarabunt, calorem natiuum excitabunt, codiones promouebunt, fenfus reddent vege- 

ttores.fpiricus alacrior es,articulos firmiores ,fanguinempuriorem,colorem floridiore > ; bc ^ v *c Co Wctn n , J . Quiniorem. Qux commoda vtmaiorafunt a JufuparuxpilXjabEquitationcamcenaj&campeftrL 
aVenatione,im6&abArmorumprudcncercompofitavclltatione<c , '^r8'7 3 ^ ,^:t^ ^/ /W^, 1 P " tlCc,nu !la. — 
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